
 
 

俄勒冈大学教育实习项目 
 

一、项目概况 

俄勒冈大学教育实习项目为学生提供在美国拥有百年历史的公立名校进行一个学期或者一个学年教育

类定向专业课学习的同时实地参与当地中小学教育实践活动的机会。项目为每一位学生配备专门的实习指

导老师，还为参与项目学习的学生配备专职项目协调员，从而最大限度的帮助学生更好的了解美国的课堂

管理理念和教学方法，解决项目运行中遇到的生活问题。项目结束通过考评后，学生可获得俄勒冈大学官方

成绩单、项目结业证书，以及指导老师的评估报告。此外，优美的校园环境、宜人的气候、丰富多彩的体育

和户外活动，可以让学生真正融入美国当地的学术及人文生活。 

 

二、大学介绍 

1) 学校简介 

俄勒冈大学（University of Oregon）创立于 1876年，是一所拥有百年历史的美国公立综合性大

学，也是美国俄勒冈州的旗舰大学，学校坐落在俄勒冈州的第二大城市尤金（Eugene）。该大学同时为

美国大学协会和环太平洋大学联盟之成员。迄今为止，学校贡献了三位诺贝尔奖获得者和十三位普利策

奖获得者，两名研究人员被授予美国国家科学奖章，九名研究人员是美国国家科学院的成员。学校重视

学术水平及学术研究，积极鼓励教职员及学生从事研究工作，同时创造条件使学生在优秀的教职员工指

导下进行学习。 

俄勒冈大学设有 9个学院，开设有近 300 个专业和选修课，同时学校还设有超过 25个研究中心

和研究所，提供广泛而又深入的文、理科教学与研究。俄勒冈大学在学术上拥有极佳的声誉，该校是俄

勒冈州唯一获选进入美国大学协会 (AUU) 的成员（总共只有全国 36 所公立大学入选）被《美国 Fiske

大学指南》评为性价比极高的大学之一。 

俄勒冈大学所在的俄勒冈州是美国的免税州，其中尤金市是美国自然环境保护的最好的城市之一，

每年都在全美最适宜生活的城市评比中名列前茅，在城市的东边有风景如画的雪山风光（Cascade 

Mountain），西边有魅力十足的俄勒冈海滩。在尤金，学生可以免费乘坐市内各种公共交通工具，国际

学生可以充分享受到当地友好和安全的居住环境，从而获得如家般的学习氛围。知名校友包括：耐克创

始人菲尔·奈特，获得 1956年诺贝尔物理学奖的美国著名物理学家沃尔特·布拉顿，前英特尔公司总

裁蕾妮·詹姆斯，以及香港电影演员吴彦祖等。 



 
 

2) 综合排名 

2022-2023年 U.S. News全美第 105位 

3) 优势学科 

包括建筑、美术、音乐、教育、新闻传媒、商科、法律、多媒体设计、心理学、生物学、化学和计

算机科学等多个专业的教学和科研水平在全美名列前茅。 

 

三、项目内容及优势： 

1. 项目内容：包含课程和实习两个模块。 

1) 课程模块（6学分）：学生将学习跨文化交流和语言教学法两门课程，并结合自己的实习经历进行深

入探讨。课程过程中，老师也会邀请来自不同领域的客座嘉宾在进行不同主题的介绍和讲解，例如语

言测评、视觉思维策略等。（注：无论一个学期还是一个学年课程设置一样；如果学生参加一个学年

的学习， 第二个学期教授会在课程内容安排做不同的安排。）俄勒冈大学教育学专业在美国相关专

业排名中名列前茅；该教育实习项目开设跨文化交流和语言教学法两门课程给学生，通过专业课

程的学习学生可以深度了解美国课堂管理理念、掌握相关教学方法。 

2) 实习模块：学生将被安排在尤金地区（俄勒冈大学所在地）的中小学进行实习实践，每周不少于 32

小时；学生将作为课堂辅助老师负责讲义准备、课堂组织、教材教育准备以及其它教学活动的组织

与安排。 

2. 项目时间：秋季学期：9月– 1月底 | 春季学期：2月– 6月中旬 | 学年：9月–来年 6月 

3. 项目成果：国际化视野、交流经历、成绩单和学分、结业证书、导师评估报告、美国文化深度了解。 

4. 社会文化活动：一对一的实习指导老师、专职项目协调员、实地参与尤金中小学的教育实践、校园

环境优美、气候宜人、多彩的体育和户外活动。 

5. SAF全程支持和服务：海外生活支持及应急保障服务；7/24应急热线支持；安全的海外住宿安排和

保障；SAF专属定制版应急保险；个性化的咨询和指导；专业化学生签证指导；各项行前安排及指

导。 

6. 住宿安排：SAF 安排学生入住当地寄宿家庭单人间，内设床、桌子、柜子等家具；共用起居室和浴

室；包含每日两餐。 

 

四、申请要求 

1. 报名条件 



 
 

• 在校全日制大三、大四教育专业本科生或者研究生；或者师范类相关专业学生， 比如师范英语数学物

理等专业；或者学生拥有国家承认的教师资格证或拥有教育相关的实习经历； 

• GPA要求：无 

• 英语语言要求： 

需参加俄勒冈大学组织的 Zoom 线上面试，时长 12-20 分钟，证明同学拥有符合项目要求的语言能力。

学生无需提供托福、雅思等语言成绩。 

海外大学建议学生拥有中级以上英文水平，中级英文水平对于托福 65 – 85，雅思 4.5 – 5.5。 

2. 申请截止日期：2024年3月29日 

3. 申请步骤 

1） 请阅读SAF官网申请概览（点击链接） 

2） 请填写网上咨询表（点击链接），了解项目具体情况 

3） 学生在SAF老师指导下准备并提交申请材料 

4） 学生完成国内高校所需流程（请咨询SAF指导老师） 

5） 获得录取后，进行学习或者根据SAF老师指导进行后续各种准备工作 

 

五、项目费用 

项目费用表：请点击查看  

费用说明： 

1)  项目费用以项目费用表中信息为准。请查询项目表中项目费用信息。SAF 一般在每年 3 月和 9 月

公布最新项目费用表，在最新项目费用表更新之前，同学可参考现公布项目费用以做参考，项目费

用每期依据海外大学及住宿情况会有变动。 

2) SAF 项目费用包含：基础项目费用即海外大学学杂费（基于每学期 6 个学分本科课程及每周 32 小

时实践）和 SAF管理服务费、住宿费（基于寄宿家庭单人间标准，含部分餐食）、医疗及应急保险

费用。 

3) 学生需自行准备签证费用、每日餐食，个人零花费用及国际机票费用 

4) 以上项目费用为参考项目费用，实际费用可能会有变动。 

六、联系方式 

https://www.safchina.cn/how-it-works
https://sisfbrenderer-100287.campusnet.net/#/renderer/47
https://www.safchina.cn/fee-sheet-university-of-oregon.pdf


 
 

SAF上海办公室 

乔老师 

手机：15821012823（微信同号） 

QQ 群：732066793 

咨询电邮：aimee.qiao@safchina.org 

官网：https://www.safchina.cn/ 

SAF 微信公众号：SAF 海外名校交流 
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